
MINA RESULTAT
Håll koll på dina framsteg med Slankas 
viktschema. Glöm inte att ta en före-bild 
innan du sätter igång! Boosta motivationen 
genom att fylla på med nya bilder under 
vikt-resans gång.

 VIKT 
varje vecka

TOTAL 
VIKTNEDGÅNG 

sedan start
MIDJEMÅTT 
varje vecka

Minskning-
MIDJEMÅTT 
sedan start

START

Vecka 1

Vecka 2

Vecka 3

Vecka 4

Vecka 5

Vecka 6

Vecka 7

Vecka 8

Vecka 9

Vecka 10

Vecka 11

Vecka 12

Vecka 13

Vecka 14


	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 
	7: 
	8: 
	9: 
	10: 
	11: 
	12: 
	13: 
	14: 
	15: 
	16: 
	17: 
	18: 
	19: 
	20: 
	21: 
	22: 
	23: 
	24: 
	25: 
	26: 
	27: 
	28: 
	29: 
	30: 
	31: 
	32: 
	33: 
	34: 
	35: 
	36: 
	37: 
	38: 
	39: 
	40: 
	41: 
	42: 
	43: 
	44: 
	45: 
	46: 
	47: 
	48: 
	49: 
	50: 
	51: 
	52: 
	53: 
	54: 
	55: 
	56: 
	57: 
	58: 
	59: 
	60: 


